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A U S -  U N D
W E I T E R B I L D U N G

Erlaubnis zur Psychotherapie
nach Heilpraktikergesetz

2017

Gründerin: Kunsttherapie für emotionale Gesundheit

Entwicklung und Forschung der bildASet-Methode
Förderung der psychoanalytischen Kunsttherapie als
Präventionmaßnahme für die seelische Gesundheit
Lehraufträge
Lehrkunsttherapie für Studierende 
Supervision mit bildnerischen Mitteln 

05/2019 bis
heute

Psychoanalytische Kunst- und
Gestaltungstherapie APAKT-
Hamburg

2008 – 2015

B E R U F S E R F A H R U N G

Ophelia – Beratungszentrum für Frauen und
Mädchen mit Gewalterfahrung e. V. 

Geschäftsführung

Forschungs-, Konzeptions- und Öffentlichkeitsarbeit;
Konzeption, Entwicklung und Durchführung von
Präventionsprojekten und Fortbildungen; Beratung
und Gruppenleitung
Konzeption und Durchführung von
kunsttherapeutischen Gruppen; Koordinations- und
Vernetzungsarbeit
Geschäftsführende Verwaltungstätigkeiten;
Förderanträge, Mittelbeschaffung;
Vereinsangelegenheiten, Personalverwaltung

08/2020 – 31.03.2021
3/2011 – 04/2019

2001 – 2008
Studium Sozialpsychologie, 
Soziologie – Leibniz – Universität
Hannover

2005 – 2007
Gender Studies – Gesellschaftliche
Transformationen 

2000 – 2001
DSH Prüfung Universität Hannover

1997 – 2000
Wirtschaftsstudium – Universität
Sofia, Bulgarien

1992 – 1997
Fremdsprachengymnasium –
Bulgarien

Frauenzentrum Laatzen –Donna Clara
Beratungsstelle

Kontaktaufnahme nach Polizeieinsatz bei
häuslicher Gewalt; Krisenintervention 
Schulung der Polizei
Organisation und Durchführung von
Präventionsprojekten und Fortbildungen
Konzeption und Durchführung von
kunsttherapeutischen Gruppen
Statistik/Evaluierung

Sozialpsychologin – Therapeutin/  Referentin 

12/2021 – 04/2024
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SCHWERPUNKTE

Bestärkungsstelle für Frauen
bei häuslicher Gewalt, Hannover

Sozialpsychologin/ Beraterin 

Bearbeitung der polizeilichen Einsatzprotokolle
Persönlicher Erstkontakte im Rahmen der BISS-
Arbeit
Einzelberatung und Durchführung von
Therapiegruppen
Statistik, Evaluierung

06/2008 – 03/2013

Entwicklung der bildASet-

Methode/ wissenschaftliche

Begleitung und Evaluierung

Förderung der

psychoanalytischen

Kunsttherapie als Prävention

für die seelische Gesundheit

Ausbildung für interessierte

(Kunst)Therapeut*innen mit

dem bildASet

Seminare – Selbsterfahrung

und – reflexion der eigenen

Lebnsgeschichte durch die

Übertragung 

Lehrkunsttherapie

Supervision mit

bildnerischen Mitteln

BERUFSERFAHRUNG

Niedersächsisches Krisentelefon gegen
Zwangsheirat, Hannover

Sozialpsychologin/ Beraterin 

Einzelberatung und Begleitung
Organisation von Gruppenveranstaltungen
Dokumentation und Evaluierung 
Verwaltungsaufgabe

05/2007 – 04/2008

Telefonische und persönliche Beratung
Erstintervention (BISS) bei häuslicher Gewalt
 Beratung und Betreuung von Migrantinnen
Leitung von Selbsthilfegruppen
Organisation und Durchführung von
Präventionsprojekten und Fortbildungen
Verwaltungsarbeit, Vernetzung, Öffentlichkeitsarbeit;
Statistik, Evaluierung

Sozialpsychologin/ Beraterin 

Ophelia e.V. 07/2007 – 3/2011
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B ILDERGALERIE

Psychologisch-Therapeutische Beratung für
Studierende Leibniz-Universität Hannover

Studentische Hilfskraft

Anmeldung, Information, Terminplanung und
Koordinierung; Dateneingabe für die Jahresstatistik
in eine Access- Datei
Updating der Informationsmaterialien

04/2007 – 09/2007
11/2004 – 01/2005

BERUFSERFAHRUNG

08/2003 – 02/2004Gesellschaft für pädagogisch- psychologische
Beratung e.V. – Hannover

Praktikantin

Klientenkontakte im Rahmen von Erstkontakten in
den Sprechstunden: Interne kollegiale
Fachbesprechungen unterschiedlicher beraterisch-
therapeutischer Modelle und Konzeptionen
 Bürotätigkeit, Statistik

11/2005 – 03/2006Historisches Seminar, Leibniz-Universität
Hannover 

Studentische Hilfskraft bei einer Gastprofessorin
aus Indien

04/2002 – 07/2006Institut für Soziologie und
Sozialpsychologie, Leibniz-Universität
Hannover

Studentische Hilfskraft  

Telefonische Erst- und Krisenberatung; Hilfe in
Akutsituationen; Entlastung und Informationen über
rechtliche Fragen
Übersetzung des Gewaltschutzgesetzes auf
Bulgarisch
Administrative Tätigkeiten/ Vernetzung
Statistische Erfassung und Datenaktualisierung

 Erasmus – Stipendiatin 

Frauenhelpline gegen Männergewalt – Verein
„Autonome Österreichische Frauenhäuser“, Wien

10/2006 – 03/2007


